
 
 
 

 

  حقيقت نامه کاری
  برنامه تغذيه يونسف در افغانستان

 
  مرور عمومی
از بزرگترين مشکل صحی در ميان مردم افغانستان و يکی از فکتور ھای قابل ملاحظه مرگ و مير اطفال و مادران  یسؤتغذيه يک

 6ماھگی الی  59و وزارت صحت عامه درنظر  دارند تا سؤتغذيه را در ميان اطفال دارای سنين  ،يونسف ،دولت امريکا. ميباشد
اطفال و نوجوانان ؛ افزايش تغذيه بھبود اين برنامه اھداف  . سالگی تقليل و شيوع اين بيماری را در زنان حامله و شيرده کاھش دھند

و تنظيم سؤتغذی در سطح خانواده ھا ؛ و ايجاد يک سيستم  ،بررسی ،اھی و مھارت ھای کارمندان صحی بمنظور جلوگيریگسطح آ
مان سؤتغذی شامل ضروريات و تجھيزات را برای مراکز در برنامهاين  ،برعلاوه. داره سؤتغذی در سطح جامعه ميباشدکارا برای ا

بسته ھای عاجل سؤتغذی ؛ برنامه ھای آموزشی برای   ،مواد غذائی دارای ويتامين ھا ،ی انرژی بسيار بالابسکيت ھای دارا
را ر از پستان مادر و ديگر فعاليت ھای حمايوی ااطفال شيرخو در موردآموزشی  موادکارمندان و عرضه کننده گان خدمات صحی و 

  .يدفراھم مينما
 

اداره زراعت و مواد غذائی  ،برنامه غذائی جھان ،اداره صحت جھان ،يونسف ،فعاليت ھای اين پروژه توسط وزارت صحت عامه
که تطبيق کننده بسته  NGOھا ھماھنگ گرديده و توسط  NGO اداره انکشاف بين المللی ايالات متحده امريکا و ديگر ،ملل متحد

بسته خدمات اوليه صحی نوعيت خدمات را که بايد توسط ھر مرکز صحی در افغانستان . خدمات اوليه صحی ميباشد اجرأ ميگردد
. يدا تعيين مينمان خدمات رخدمات تشخيصيه و ادويه جات لازم جھت عرضه اي ،تجھيزات ،و کارمندان ،گردد را مشخصميعرضه 

  .تمام اين فعاليت ھا در ھماھنگی با ديگر برنامه ھای غذائی در افغانستان قرار دارد
 

 فعاليت ھا
ولايتی که بدليل خشکسالی و بلند رفتن قيمت مواد غذائی با سؤتغذی حاد قرار  13تطبيق شيوه تنظيم در سطح جامعه در  •

 .ندردا
ت مورد ھدف بمنظور تعين ميزان سؤتغذی و ايجاد شاخص ھای معياری برای برنامه يولا 13اجرأ سروی سؤتغذی در  •

 .سازی در دراز مدت
 . بسيج ساختن جامعه و پخش پيام ھا در مورد تغديه اطفال شيرخوار و نوجوان بمنظور بھبود عمومی وضعيت تغذيه اطفال  •
 . اقدامات عليه سؤتغذیتقويت و تسريع روند  آموزش کارمندان صحی و کارمندان صحی محلی و حلقات اجتماعی جھت •
 .فراھمآوری ھمکاری ھای تخنيکی جھت تقويت مديريت و تطبيق اين پروژه •
 .و تداوی اطفال سؤتغذی یجلوگيرتدارک مواد غذائی بمنظور  •
 .و محلاتھا ولسوالی  ،اتاجرأ بررسی و تفتيش منظم از فعاليت ھای غذائی در سطح ولاي •

 
 نتايج متوقعه

ھمچنان شيوع آن در زنان حامله و شيرده نيز تا  ،شيوع مرض و ميزان مرگ و مير در اطفال مثاب به سؤتغذیش کاھ •
 .حدودی تقليل يافته است

 .چون تغذيه منظم اطفال توسط شير مادر ،بھبود تغذيه اطفال شيرخوار و نو جوانان •
تشخيص و تنظيم  ،لب در ارتباط به جلوگيریارتقأ سطح آگاھی و مھارت ھای کارمندان صحی و کارمندان صحی داوط •

 .سؤتغذی
 .ز جلوگيری و تنظيم سؤتغذی در سطح خانواده ھاارتقأ سطح آگاھی مردم ا •
  .ايجاد يک سيستم کارای تنظيم سؤتغذی در سطح جامعه •
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